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                  高雄基督之家小組聚會單【109/6/21~109/6/27】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

圍一圈坐好，主持人將手機鬧鐘設定一分鐘，一邊傳手機，每個人要講一動物名，不可重複，

看手機在誰手上響。要起來表演一個動作！第二輪再邊傳手機，邊講一個水果名。第三輪再邊

傳手機，邊講一個植物或花名。 

意義：隨時警醒 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）： 

1.信靠每一句應許 2恩典之路  

三.WORD〈神的話〉（三十分鐘）： 

主題：面對生命的幽谷，遇見神，使我們絕處逢生，看見希望（詩篇 23：4） 

經文：創世記 32：22-30 

信息：從雅各『毗努伊勒』的經歷，得著生命的盼望！ 

      1.一個成功的男人（創 25：24-26）---表面光鮮 

＊白手起家、衣錦榮歸（創 32：10/30：43/31：17-18） 

＊一分耕耘、一分收獲：又聰明又努力：（創 31：38-41） 

      2.一個生命的幽谷（創 32：11）---內裡真相 

＊知道自己做了什麼（創 27：35-36） 

＊知道哥哥會做什麼（創 27：41） 

＊佈局：兩隊/三群/四批（創 32：7-8.16.19/33：1-2）-知道無濟於事 

      3.一個人生的反思（創 32：22-24a）---我的人生怎麼會走成這樣 

＊別人的責任：媽媽/爸爸/哥哥/舅舅.老闆.岳父…上帝-也是無濟於事 

＊自己的責任（創 27：35-36）白忙半生一場空，終究回來面對，躲不掉 

       4.一個希望的轉機（創 32：24-30） 

＊遇見神---神來找他（創 32：24.30） 

＊抓住神---需要改變、需要力量、需要一個新的開始（創 32：25-26） 

＊轉機，從轉開始：從雅各（靠自己）到以色列（倚靠神）（創 32：28） 

結論：人生都有高山低谷，自怨自艾或是東怪西怪，都不能解決問題，此時需要的是一個

『轉機』，『轉』是一個改變，是一個決定，從我一向的模式、習慣，決定改變，好像

雅各，決定不再倚靠自己：抓、抓、抓，開始倚靠神，這個改變的力量，神會賜給

你，改變的決定，卻在我們自己（林後 5：17/腓 4：13），試試看：跨出這一步，你

會看見希望！ 

禱讀：林後 5：17                                 
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回應詩歌：恩典之路 

 

小組討論 

1.請 1-2 位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT 靈修，聆聽神的話所得著的幫助、心得。 

2.分享主日信息中，你最大的得著和感動。 

3.我手中最常會抓取的是什麼，願意將主權交給神嗎？ 

4.生命希望的轉機在哪裡？我要如何改變？ 

 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1 奉獻徵信 

今年 5月份的奉獻徵信已經出來了！請大家掃週報上的 QRcode即可線上查閱 

若需紙本，亦可至服務台索取。或洽胡瑞琴幹事，分機 683  

2. 2020雄愛在一起夏季活動 

2020 年雄愛在一起，雄愛跟你在一起！ 

週下午的木箱鼓活動，利用簡單的木箱，能敲打出豐富的變化，律動又活潑~ 

邀請您，一起來打木箱鼓，讓炎炎夏日渾身是勁！ 

目前活動尚有許多名額，6/20前報名享受早鳥優惠，14次活動只要 2000 元~ (影片一) 

紙本報名表可至一樓服務台索取，或是掃描報名表上的 QR Code或 FB線上報名。報名詳情

請洽吳忠桓幹事，分機 685 

3. 2020 Happy Summer Day 
⚫ 2020 Happy Summer Day … Ya！歡樂暑假即將到來，暑假好好玩，讓兒童參加營會最

好玩~ 

今年暑假社區依舊推出內容精彩又好玩的兒童營會: 

第一波從 7月 29日至 8 月 1日舉辦時間管理營~，賽維特大師說的：「好的時間管理，其實

就是自我管理。」兒童五大關鍵能力的培養會影響未來發展：   

營會透過各種活動培養兒童動手做的能力、知的能力、與他人相處的能力、自我實現的能

力、學會改變的能力。 

帶領孩子重新找回「時間感」、「生命目的感」，不是改變速度，而是改變態度。 

希望藉著教導、活動、體驗、反思引導及互動討論，引導孩子成為時間好管家並建立五大關

鍵能力。適合 4～7年級兒童。費用為兩千元，7 月 20日報名截止。 

⚫ 第二波從 8月 12日至 8月 15日舉辦暑期英文營，透過團體遊戲、手作、唱遊、故事、

戲劇，練習英語的表達，生活化的應用，讓孩子在快樂中學習，好玩、豐富又有趣。適

合 大班～6年級兒童。費用為兩千元，8月 5日報名截止。 

快樂放暑假，為孩子最美好的選擇，家長放心，兒童開心！ 

報名請掃描教會海報或是週報上的 QR code，或者您也可以電話報名。 

繳費可親臨基金會或以轉帳匯款，報名詳情請洽吳忠桓幹事，分機 685 

 

五.彼此代禱（二十五分鐘） 


