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                  高雄基督之家小組聚會單【109/3/22 ~109/3/28】 

一. WELCOME〈破冰〉（十五分鐘）： 

小組長準備有各種顏色輕黏土一包（文具店有售）、一人一張白紙，大家在紙上雕塑，你認為的

幸福圖像，然後分享。 

意義：我們是神手中雕塑的藝術品 

二.WORSHIP〈敬拜〉（十分鐘）： 

1前來敬拜  2.我知誰掌管明天 

二. WORD〈神的話〉（三十分鐘）： 

20200322 高基國語堂  腓立比書（四）常常喜樂的秘訣 

經文  腓 4:4-13 

4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

4:5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。 

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 

神。 

4:7  神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

4:8 弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛

的、有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。 

4:9 你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都

要去行，賜平安的 神就必與你們同在。 

4:10 我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的心如今又發生；你們向來就思念

我，只是沒得機會。 

4:11 我並不是因缺乏說這話；我無論在甚麼景況都可以知足，這是我已經學會

了。 

4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺

乏，隨事隨在，我都得了祕訣。 

4:13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。 

前言： 

◆ 隨著新冠肺炎在全球的蔓延，台灣在 3 月 19 病例數突然大增，當天晚上

許多人不約而同衝進大賣場或超市，大量採購衛生紙、泡麵等民生用品，

好像之前我們的沾沾自喜一下子就失去了，喜樂不見了！卻憂慮滿懷！ 

◆ 喜樂是神給我們的命令，我們要如何常保喜樂，常常喜樂的來生活呢？透

過腓 4:4-13 主給我們勉勵。 

一、 要在基督耶穌裡 

◆ 靠主：在基督耶穌裡（腓 4:4、4:7、4:10、4:13） 
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◆ 常常喜樂是在主裡才有的（腓 4:4） 

二、 願意彼此謙讓 

◆ 謙讓決不是示弱，而是溫和寬容 

◆ 謙讓是讓神、自己和他人都在正確位置（賽 55:8-9） 

◆ 謙讓是不爭競、比較，因為主已經近了 

三、 凡事在主裡禱告 

◆ 我們要有自己禱告的生活（腓 4:6、西 4:2） 

◆ 神喜悅我們凡事禱告（腓 4:6、帖前 5:16-18、彼前 5:7） 

◆ 不要忘記感謝神（腓 4:6、太 11:25） 

◆ 神的應許：得著出人意外的平安（腓 4:7） 

四、 以神所喜悅的事進入平安 

◆ 平安是因為與神和好（腓 4:8-9、約 3:36） 

◆ 與神和好就有喜樂（腓 4:9） 

結語：凡事靠主，必有超越處境的喜樂（腓 4:12-13） 

 

回應詩歌：遇見你（生命河靈糧堂） 

 

小組討論分享 

1. 請 1-2位弟兄姊妹分享本週每日親近神 QT靈修，聆聽神的話所得著的幫

助、心得。 

2. 同心誦讀腓 4:4-13，聖經給你的感動和提醒有哪些? 

3. 人的一生可以常常喜樂的根基和原因是什麼？ 

4. 個人的禱告生活與常常喜樂的關係是什麼？我們應當如何來調整自己的禱

告生活？ 

 
 

四.WORK〈神的工〉（十分鐘）： 

1 新型冠狀肺炎疫情 

因應新型冠狀病毒疫情確診個案持續增加~ 

教會提醒大家幾件事: 

第一: 室內聚會，除台上服事人員外，請與會的家人們全程戴上口罩（口罩請自行預備） 

第二: 進入聚會前，請配合門口接待同工，落實雙手的消毒作業 

第三: 已有發燒與咳嗽症狀的弟兄姐妹，於家中觀看主日或相關活動直播即可，並儘速就醫檢

查 
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第四: 還請曾在新年假期間，曾到訪中國及港澳地區、韓國及義大利的弟兄姐妹們暫時停止來

到聚會當中，並於回國後十四天內無任何症狀再恢復聚會 

教會於一樓及停車場電梯前備有額溫槍 

請請配合教會招待同工，進入會堂前先測量體溫 

另外三樓主堂配合政府疫情防治，請家人自由入座，保留安全與適當的座位空間。 

教會通道的門把、電梯按鍵以及電梯內扶手等~ 

在主日聚會前會定時噴次氯酸水消毒時間為 8：00、8：50、9：15，教會定時於公共空間消毒，

確保弟兄姐妹維護健康之權益。 

疫情未明之時，還請家人們大力配合。其餘事項教會將於主日另外說明~ 

2 三月份門徒培育課程 

教會於下週六 10:00 – 12:00由 

由許玉芳師母帶領我們操練禱告，使我們的生命能更多貼近神~ 

鼓勵所有已經報名的弟兄姐妹都要記得來參加~ 

 

3幸福小組 

本週教會的七組幸福小組已經陸續進入中間階段~ 

有只想和你在一起、、幸福寶貝、享幸福、幸福果子、幸福成真 

還有社區的畫我幸福、幸福手做，  

每一組的核心同工以及受邀請的 BEST都迫切需要弟兄姊妹的守望禱告，在這非常的時期見

證神大能的榮耀~ 

4愛宴及慶生取消 

目前對於新型冠狀病毒的完整傳播途徑，尚未完全瞭解。為配合衛生福利部疾病管制署的宣

導事項、儘量避免出入人潮多、以及空氣不流通的公共場所，即日起中午愛宴及每月主日慶

生暫時取消。教會將視未來疫情的控制情況，再行恢復愛宴。 

五.彼此代禱（二十五分鐘） 

 


